
 

 

Rotina Diária das Crianças em Idade Pré-escolar 

Ano Letivo 2020 - 2021 

 
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

7:00h-09:30h 
 

Chegada ao Externato / Acolhimento 

 

09:30h-10:00h 
 

  Reunião da Manhã no Tapete 

 

10h:00-11:20h Atividades Livres e/ou Orientadas 

11:20h-11:30h 
 

Higiene – Preparação para o almoço 

 

11:30h-13:30h Almoço – Brincadeira no Parque Exterior 

13:30h-15:00h 
 

Sesta e/ou Atividades Livres 

 

15:00h-16:00h Atividades Orientadas nas áreas das salas 

 

16:00h-17:00h 

 

Arrumação da sala de aula / Higiene / Lanche 

 

A partir das 

17:00h 

Saída do Externato 

 


